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WEDSTRIJDVELD MET START EN FINISH ENKEL TOEGANKELIJK VOOR ATLETEN, OFFICIALS EN TRAINERS !!!!!

Binnenronde en/of doorkomst = dunne zwarte lijn
Smalle lus = rode lijn
Kleine bosronde = blauwe lijn
Grote bosronde = dikke zwarte lijn (smalle lus inbegrepen)
Benjamins meisjes (start 13.30u) + jongens (start 13.35u) (700 meter):
start + binnenronde + smalle lus

Pupillen meisjes (start 13.40u) + jongens (start 13.45u) (1.100 meter):
start + binnenronde + kleine bosronde + smalle lus
Miniemen meisjes (start 13.50u) + jongens (start 14.00u) (1.400 meter):
start + binnenronde + kleine bosronde + doorkomst + smalle lus
Cadetten en scholieren meisjes  (start 14.10u) (2.050 meter) zónder binnenronde:
start + kleine bosronde + smalle lus + doorkomst + grote bosronde
Cadetten jongens (start 14.20u) (2.500 meter) zónder binnenronde:
start + grote bosronde + doorkomst + grote bosronde

Dames (start 14.30u) (2.900 meter): jun, sen, masters 35+ 
start + binnenronde + 2x (grote bosronde met doorkomst)
Dames (start 14.50u) (2.900 meter): masters 45+ t.e.m. 75+
start + binnenronde + 2x (grote bosronde met doorkomst)
Scholieren jongens + masters +60/+70/+80 (start 15.00u) (4.100 meter):
start + binnenronde + 3x (grote bosronde met doorkomst)

Heren (juniors + seniors + masters +40/+50) (6.100 meter):
start + binnenronde + 1x (grote bosronde ZONDER smalle lus met doorkomst) + 4x (grote bosronde met doorkomst)
