Hoboken - 39° Jaak Schramm-cross zaterdag 19 november 2016

400m Benjamins Meisjes 6 Vankerkhove Elise 9i WALO 03:39

1 Van Paemele Kato 8j SAV 01:25 7 Obazee Worthy 8j ZWAT 03:44
2 Martens Pauline 8] WALO 01:28 8 Thoen Manon 10j WALO 03:49
3 Van de Velde Imke 8 ZWAT 01:28 9 Verswyvelt Britt 9j ZWAT 03:55
4 Bon Lore 8f ACSS 01:32 10 Depraetere Anna 10j ZWAT 03:56
5 Decru Eppe 7] ZWAT 01:33 11 El-Ahmadi Imane g8f NA 03:57
6 Jansen Kato 8j ACSS 01:40 12 Poppe Marie 10j WALO 03:58
7 De Cock Tatyana 8 SAV 01:42 13 Hassewer Mette 9j ACK 04:07
8 vansteenkiste Kato 7j ACSS 01:49 14 Martens Julie 10j] WALO 04:44
9 Van de Velde Rune 7] ZWAT 01:54
10 Thijs Emilie 6 NA 01:58 825m Pupillen Jongens
11 Devalck Jade 7] ZWAT 01:59 1 Coeckelberghs Ben 10j NA 02:58
12 Van Den Bussche Hannel8j] ACSS 02:00 2 Stuer Thor 10] ZWAT 02:59
13 Douiiiez Luna 7 WAV 02:01 3 Van Hooste Tijn 9] WALO 03:00
14 Vansteenkiste Emma  7j ZWAT 02:03 4 Tierens Bas 10j ZWAT 03:11
15 Aelbrecht Liesl 6j WALO 02:05 5 Van den Audenaerde Mirk10j WAV 03:18
16 Dalemans Eline 7i ZWAT 02:06 6 Follens Jorick 9j ZWAT 03:21
17 Van DerTaelen Eleni 7i NA 02:08 7 Soons Ferre 8 ZWAT 03:22
18 De Clerck Louise 6] ZWAT 02:11 8 Dalemans Nathan 9; ZWAT 03:25
19 Van de Meulebroecke Fie6j ZWAT 02:12 9 Thoen Nicola gj WALO 03:28
10 Van Den Bergh Daan ~ 10j ACSS 03:20
400m Benjamins Jongens 11 Moons Arsen 9] WAV 03:31
1 Van Loock Niels 8 ACK 01:24 12 Thoen Tibault 8] WALO 03:33
2 Van Breedam Vincent  8j SAV 01:27 13 Loos Jorgen 10} AVI 03:34
3 Staes Tesfayihun 7j AVI 01:30 14 Victor Jeroen 9j ZWAT 03:40
4 Vanhentenrijk Jonas 7j SAV 01:31 15 Khalfaoui Ridha 10] ZWAT 03:42
5 Verboven Jarco 7] AP3O 01:34 18 Van Bogaert Tobi 9j ZWAT 03:46
6 Maene Lucas 8] ZWAT 01:35 17 Stuer Finn . 9j ZWAT 03:48
7 Daneels Tuur 6] SAV 01:36 18 Alaoui Ismail 10j NA 03:52
8 Van Breedam Alexander 6] SAV 01:37 - 19 Daneels Floris gj SAV 03:53
9 Van Dyck Wout 7 AV 01:38 20 Vonck Jens 10j WALO 03:54
10 Buys Lander 8j ACSS 01:39 21 Van den Eeckhout Nicola9j AV 03:59
11 De Bruyne Mats 7j ZWAT 01:41 22 Laureys Stan g9 ZWAT 04:08
12 De Kerf Xander 8] NA 01:43 23 Vanhentenrijk Jesse  10j SAV 05:45
13 De Mey Jonas 8j ZWAT 01:44
14 Stuer Ax 7i ZWAT 01:45 825m Miniemen Meisjes
15 Van Den Bergh Sybe 8j ACSS 01:46 1 Aelbrecht Lorien 11j WALO 03:12
16 Loos Lars 6] AVl 01:47 2 Van Pelt Marie 11j ZWAT 03:16
17 Van Goethem Zian 6] SAV 01.48 3 Verhaegen Marion 11j NA 03:29
18 Van Den Bergh Rhune 8 ACSS 01:50 4 Vanhentenrijk Sarah 11j SAV 03:55
19 Tierens Ame 8j ZWAT 01:61
20 Plasmans Warre 8j ZWAT 01:52 825m Miniemen Jongens
21 Van Loock Nick 6 ACK 01:53 1 Jordaens llias 12j ACSS 03:03
22 Alaoui Zakaria 7 NA 01:55 2 Haentjens Cedric 11j WALO 03:07
23 Vonck Lars 7j WALO 01:56 3 Laureys Casper 1j ZWAT 03:08
24 Geens Simon 8] ZWAT 01:57 4 Hassewer Seppe 12j ACK 03:19
25 Van Der Veken Ezra 6] ZWAT 02:02 S Van Liefferinge Glen 12j NA 03:20
26 Geens Thomas 8] ZWAT 02:04 6 Alaoui Ibrahim 12] NA 03:25
27 De Kock Tristan 7] ZWAT 02:09 7 Schadron Ruben 12 ZWAT 03:26
28 Van Raemdonck Arthur 6] ZWAT 02:13 8 Geens Dinand 10] ZWAT 04:31
825m Pupillen Meisjes
1 Van Breedam Astrid 10] SAV 03:01
2 Van Paemele Fleur 10j SAV 03:17
3 De Fyn Lieselot 10] ACSS 03:23
4 Vermeulen Jenna 10] ZWAT 03:26

5 De Clerck Morgane 10j ZWAT - 0330




Hoboken - 39° Jaak Schramm-cross zaterdag 19 november 2016

1500m Cadetten Meisjes

1 Boon Fien 14j NA

2 Steurs Tatiana 13j ZWAT

3 Maes Renke 14j NA
1810m Cadetten Jongens

1 Jordaens Siebe 14j ACSS

2 Van Keer Nathan 14j NA

3 Schadron Simon 14j ZWAT

4 Adrizensen Raf 13j SAV

5 De Coninck Pieter 14j NA
1500m Scholieren Meisjes

1 Van Hooste Malou 16) WALO

2 Verbist Lotte 16] APSO

3 Rosseels Anke 15j ACSS

. 1810m Scholieren Jongens

1 Cornelis Arno 16] NA

2 De Grave Jasper 15) WALO

3 Huyghe Sander 16) NA

4 Porteman Daan 16 ZWAT

5 Mampaey Jasper 15} APSO

6 Yakoubi Soufyan 18] ZWAT

7 Coppens Amo 16] SAV
3500m Juniors Dames

1 Verboven Tamara 17j APSO

2 Germeys Sarah 18j SAV
3500m Seniors Dames

1 Beerlings Elke 32) AA

2 Huyhe Ruth 19] NA

3 Dams Jessica 30j ZWAT

4 Peeters Muriel 26] ZWAT

5 Govaeris Liesbeth 28j SAV

6 Radoes Sanne 27 AV

7 Vervloet Shauni 19j ACSS
3500m Masters +35 jaar Dames

1 Veramme Heidi 38j ZWAT

2 Luyckx Lieveke 37j SAV

3 Bouve Fenna 38] NA

4 Jacobs Marijke 38j ACSS

5 Onzia Sandra 44j NA

6 D'Haene Katie 44j AVKA

7 Verheyde Natascha 38j APSO

8 Poulissen Laura 37 LGB

9 Servotte Kristien 44j WALO

10 Van Dessel Sandra 42; AA

3500m Masters +45 jaar Dames

1 Bongaerts Patricia 50j NA
2 Pieters Irina 45] WALO
3 Kiebooms Veerle 51j AA.
4 Wuytack Sara 43) WALO

5 Kerremans Sonja 47] KLP
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6 Michiels Carina
7 Spies Sabine
8 Cumps Els
8 Van Erwegen Kristin
10 D'Hondt Nancy
11 Meulemans Ann
12 Smet Sandrina
13 De Souter Kristel
14 De Leeuw Agnes
15 Oostvogels Anne
16 Verbeeck Linda
17 Vian Hul Sonja
18 Van Campenhout Linda
18 Mertens Linda
20 De Ridder Martine

51j ACSS
46] AA.
49j APSO
53] LGB
49) WALO
A8j SAV
50j WALO
50] WALO
50] AA.
52 ACSS
50) APSO
47j WALO
51] AV
45 SAV
49) AA.

21 Van Den Nieuwenhuysen 46j SAV

22 Tabary Chantal

23 Cle Ann

24 Deckers Christel

25 Van Den Berg Paula
26 Bertels Anja

27 Jacobs Nancy

53) AA.
53] AA.
45] ACSS
53] AA.
45] AA.
50] APSO

3500m Masters +55 jaar Dames

1 Caluwe Sonja
2 Raets Magareta
3 Claes Judy
4 Van Springel ingrid
5 Suykens Maria
6 Bruynseraede Brigitte
7 Verlinden Irene
8 Coenen Diane
@ Van Rompaey Christel
10 Lorrentop Marina
11 Bakkers Joanna
12 Peeters Nading
13 Desmedt Henriette
14 Torfs Christiane
15 Van Beek Rita
16 Sneyers Lisette
17 Naert Katrien

63j ZWAT
59 WAV
59) AVI
55 LGB
63) APSO
55 AA.
57) WAV
56) AVI
61j NA
57j AVI
73] ZWAT
55) ACSS
70j ACSS
68j ACSS
65] WALO
63 LGB
58] AA.

18 Steenacker Marie-Jeanneb4j AA.

19 Windey Monigue
20 Cuypers Ingrid

58j A.A.
55j AA.
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2213
23:05

13:52
14:25
14:51
15:13
16:00
16:14
16:36
16:40
16:49
16:56
17:10
17:31
17:48
17.58
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20:22
20:56




Hoboken - 39° Jaak Schramm-cross zaterdag 19 november 2016

6000m Masters +40 jaar Heren 28 Raman Philippe 53j NA 28:22
1 Vermeiren Dirk 44j GAV 19:22 29 Janssen Dirk 55] AA. 29:21
2 Hertogs Guido 48] SAV 19:29 30 Van Nynatten Ronald 53] AA. 30:03
3 Engelen Tom 42j AA. 19:30 31 Fischer Peter 54j AA. 30:04
4 Bicker Benny 44j A A 20:09 32 Stoop Jozef 59j AA. 32:31
5 Steeman Koen 47j AA. 20:14 33 Cabello Greg 55j AA. 33:38
6 De Rooy Andy 42j LGB 20:25 34 Mannaerts Willy 56j AA. 34:16
7 De Bondt Walter 48j AVKA 20:35 35 van Loock Mare 51j APSO 36:01
8 Van Laenen Luc 44; ACR 21:03 36 Reynaert Rudy 52j WALO 39:18
8 Van De Water Nico 46) LGB 211

10 Witlems Tom 47 ZWAT 21:17 6000m Masters +60 jaar Heren

11 Thoen Luc 49j KLP 21:47 1 Vanleene Dirk 60j SAV 22:18
12 Op De Beeck Filip 44) AA 21:57 2 Claessens Jozef 67] WALO 22:56
13 Claes Bjérn 40] AVKA 22.07 3 Smet Paul 62j WALO 23:00
14 Van Looy Jean-Paul 47] AA 23:06 4 Bruggemans Marc 61j SAV 23:17
15 Verschaeren Guy 49j APSO 23:12 5 Loos Rob 60j GAV 2346
16 De Maeyer Jan 47) AVI 2314 6 Martens André 63] WALO 24:28
17 Steeman Staf 42] AA. 24:47 7 Van Wijck Jos 67] APSO 24:52
18 Van Honste Kris 49 NA 24:51 8 Dal Bosco Jean 66j AVI 24:58
19 Torfs Benny 48] NA 24:56 9 Cervetti Carlo 61j AA 25:20

20 Tack Ivo 48] NA 25:01 10 Wauters Francois 70j KLP 25:35

21 De Coninck Johan 48] NA 25:23 11 De Pauw Rudy 70] WAV 26:11

22 Brichant Patrick 49 SAV 25:59 12 Depeuter Guido 65j LGB 26:39

23 Van Uffelen Marc 49j NA 26:55 13 De Lange Etienne 67j AVI 26:43

24 Herwegh Pascal 45] WALO 2847 14 Verheyen Rudolf 61j AA 26:44

25 Rosseels Mike 44j ACSS 31:06 158 Goossens Ludo 65] APSO 26:45

26 Buys Dirk 47j ACSS 33:13 16 Van Bunder Albert 69) WALO 26:47

27 Berckmoes Peter 45] AA. 35:06 17 Apiecionek Vincenty 68 WAV 27:14

18 Van De Laer Guido 63j AA. 27:23

6000m Masters +50 jaar Heren 19 Van Den Bergh George 60j AA. 27:45
1 D'Hondt Herman 55] WALO 19:43 20 Van Den Branden Patrick 60 AVI 28:04
2 Kerstens Michel 53j LGB 20:27 21 Van Capelien Dirk 61j AVI 30:37
3 Lesdanon Frederic 51j WALO 20:30 22 Verbeek Piet 72j ACSS 31:03
4 Geerts Pascal 51 AA. 21:10 23 De Waegh Danny 63j AA. .31:45
5 Lenders Frans 52j APSO 21:13 24 Van Keer André 73] ACSS 33:12
6 Van Damme Guy 52j WALO 21:32 25 Bos Jos 72j APSO 35:07
7 Roelandt Patrick 54 WALO 21:52 26 Engelen Martin-Paul 64j AA. 35:43
8 Van Gaever Egied 55; AA 22:08 27 Mellemans Constant 75] AA. 35:53
8 Wijns Frank 50j Avi 2214 28 Faes Gustaaf 66j APSO 38:50

10 Van Springel Dirk 51j LGB 22:22 29 Servotte Luc 67] KLP 42:21
11 Van Wolvelaer Luc 57j WALO 22:25 30 Gysbergs Leopold 78] APSO 44:05
12 Van Meirvenne Tony 54j AVI 22:47 31 Moorkens Frans 83j APSO 48:25
13 Geudens Jan 59j SAV 22:53
14 Van Geeteruyen Benny 55) WALO 22:57
15 Delbaere Marc 57j AA 2323
16 Van Loo Alfons 56j APSO 2331
17 Defieuw Paul 53] NA 23:40
18 Kienen Eric 59j AA. 24.34
19 Theunckens Andre 59] AA 24:45

20 Manise Dirk 53] AVKA 25:15

21 Peerlinck Frank 53j NA 25:27

22 Vissers Nico 52j SAV 25:46

23 Van Dyck Luc 56j AA. 26:14

24 Willemen Marc 57j AVI 26:24

25 Vancampenhout Guy  51j APSO 26:50

26 De Vocht Luc 55j] AA. 26:53

27 Sneijders Peter 50] AA 27:43
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Hoboken - 39° Jaak Schramm-cross zaterdag 19 november 2016

6000m Juniors Heren

1 Brichant Yannis 17 SAV 18:59
2 De Bondt Jeff 18] AVKA 20:36
3 Van Hooste Timon 17j WALO 20:57
4 Rosseels Yannick 17j ACSS 21:35
5 Janssen Roel 17j ACR 23:51
6000m Seniors Heren
1 Snoussi Ramdan 27 AA. 1755
2 Hicham Migou 28] AA. 17:56
3 Janssens Sven 23] ZWAT 18:25
4 Van De Cauter Kenzo  21j NA 19:00
5 Bosman Jan 25] NA 19:24
6 Boussattati Jamal 33j AA. 19:34
7 Willemen Bart 31j AV 19:40
8 Peeters Olivier 25] ZWAT 19:51
9 Sabbe Stijn 29) NA 20:12
10 Wetkenhuysen Jair 35] NA 20:25
11 Broecks Daan 23j ACR 20:30
12 Van Duppen Sam 25] AA. 20:39
13 Mortier Filip 35] WALO 20:43
14 Aoura Anass 23] AA 21:03
15 Louviaux Jelle 19j ACSS 21:14
16 Van Geeteruyen Christof 20j WALO 21:21
17 Verbruggen Bart 26] SAV 22:59
18 Janssen Dries 20j ACR 24:09
18 Van Looy Bjorn 18] ACR 2410
20 Van Springel Bjorn 22 APSO 2544
21 Migou Redouan 21j AA 26:56
22 Helskens Jorn 27j ACSS 27:03
23 Peeters Gunther 21 ZWAT 27:59
24 Verboven Sascha 19j APSO 31:44

25 De Bie Gert 27 AA 35:12




