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            GAV-NIEUWS & GAV-AGENDA
    



    
    





    
    
    
            GAV-BRUNCH 10 maart 2024

Sportief, heerlijk, lekker, gezellig, top!
Zo was de GAV-brunch en loop. 

Dank aan alle deelnemers dank aan alle helpers!
Volgend jaar zijn wij er weer ;)

Lees meer
    




    
    
                        
                            
                    
        





    
    





    
    
    
            GAV-CRITERIUM 2023

Een jaar lang deelnemen aan zoveel mogelijk geselecteerde/begeleide wedstrijden met GAV...

Dat levert mooie punten op. We konden op 10/03 de winnaars bekend maken van het GAV-criterium 2023.

Proficiat  Nora, Helena, Nathan, Nore, Anna, Bo, Aurelie, Lynn, Merlijn, Tibe en Belle!
    




    
    
                        
                            
                    
        





    
    





    
            KAVVV&FEDES VELDLOOPCRITERIUM 2023-2024

Voor dit criterium zijn er vanuit KAVVV 6 wedstrijden geselecteerd waarvan de 5 beste in aanmerking komen voor je puntentotaal. Al vanaf deelname aan 3 van deze wedstrijden, val je in de prijzen.

Zo konden 9 maart enkele GAV'ers hun prijs in Zandhoven afhalen. Proficiat aan benjamins Helena, Ewan, Matthew. Proficiat aan pupillen Anna, Nora, Merlijn, Nathan en Jason. Proficiat aan miniem Belle, cadet Nore en Senior Evert!
    



    
    
    
                        
                            
                    
        




    
    
                        
                            
                    
        




    
    
                        
                            
                    
        





    
    





    
    
    
            KIDS-WEEKEND 26-27-28 APRIL

We gaan met de jongste atleetjes - °2016 (tweedejaars benjamin) t/m 2011(miniemen)-
Info
    




    
    
                        
                            
                    
        





    
    





    
    
    
            WAFELVERKOOP

Dankuwel aan alle bestellers van die heerlijke wafeltjes en chocoladetruffels.

Vanaf 17 maart kan je uw bestelling ophalen in 't lokaal, voor of na de trainingsmomenten.

Info

 

 

En wie verkocht dit jaar de meeste wafels? 
    




    
    
                        
                            
                    
        



    
                        
                            
                    
        





    
    





    
    
    
            LOOP JE FIT JANUARI 2024

31 sportievelingen trotseerden de koude wind en stonden aan de start van 10 weken opbouwende trainingen. Succes aan alle deelnemers!

-Loop Je Fit-
    




    
    
                        
                            
                    
        





    
    





    
    
    
            GAV-ATLETIEKKAMPEN 2024

Ook in 2024 kunnen we 3 atletiekkampen aanbieden:

	PAAS-atletiekkamp van 2 t/m 5 april (inschrijven vanaf 6/01 9u)


	JULI-atletiekkamp van 1 t/m 5 juli (inschrijven vanaf 13/01 9u)


	AUGUSTUS-atletiekkamp van 5 t/m 9 augustus (inschrijven vanaf 13/01 9u)


Klik hier verder voor alle info
    




    
    
                        
                            
                    
        





    
    





    
            SANTA KIDS RUN 17 DECEMBER 2023

Ho Ho Ho! 
Op 17 december liepen de kerstmannetjes door de Gooreindse straten!
Gooreind kerst, een nieuwe editie,  met een tussendoor een fantastische Santa Kids Run!

Met dank aan Wezelopdefoto
    



    
    
    
                        
                            
                    
        




    
    
                        
                            
                    
        





    
    





    
    
    
            GAV-VELDLOOP 28 OKTOBER 2023

Een mooie editie! 
Crossen in de Gooreindse bossen en een parcours in het sportpark Koch!

Uitslag en info en foto's
    




    
    
                        
                            
                    
        





    
    





    
            GAV-CLUBKAMPIOENSCHAP ZONDAG 1 OKTOBER

Wat een heerlijke sportieve clubdag! Liefst 72 GAV'ers gaven het beste van zichzelf. 

Dank aan alle deelnemers, alle vrijwilligers, alle supporters!

Uitslag.    Top 10.  Lees er alles over én foto's. 
    



    
            
                        
                            
                    
                
    



    
    





    
            BEGELEIDE VELDLOPEN & WEDSTRIJDEN VOOR GAV-CRITERIUM 

Het veldloopseizoen staat voor de deur! Er zijn opnieuw een aantal wedstrijden geselecteerd die onze trainers zullen begeleiden.

Wil je graag deelnemen aan de veldlopen? Lees er alles over en laat het ons weten wanneer je wil deelnemen.

Het ABC van het veldloopseizoen (info van de wedstrijden in 't algemeen). 

GAV-criterium.      Begeleide veldlopen.   Info wedstrijden.
    



    
    





    
            GROEPSFOTO GAV-KAMP AUGUSTUS 2023

Hier kan je de groepsfoto vinden. Als je HIER doorklikt, kan je de eerste foto's van augustus al bekijken. Er volgen er nog... :) 
    



    
            
                        
                            
                    
                
    



    
    





    
    
    
            GAV-PISTEMEETING 29 APRIL 2023

Op zaterdag 29 april was er de GAV-pistemeeting. Er was keuze tussen loop- en kampnummers.

Benieuwd naar foto's en uitslagen, klik verder.

We danken van harte onze GAV'se deelnemers en alle vrijwilligers die deze wedstrijd mee tot een succes maakten alsook de KAVVV-officials die elke week opnieuw paraat staan!
    




    
    
                        
                            
                    
        





    
    





    
    
    
            LOOP JE FIT 2023

De Loop Je Fitters finishten op zondag 19 maart. Het lopen werd gedurende 10 weken opgebouwd zodat ze nu 40 minuten onafgebroken kunnen joggen! Zij zullen alvast de zomer sportief kunnen verder zetten. Proficiat aan allen!

lees meer
    




    
    
                        
                            
                    
        





    
    





    
            GAV-CRITERIUM 2022

De winnaars van het GAV-criterium 2022 zijn gekend! Wie sprokkelde de meeste punten bij elkaar door deel te nemen aan de vooropgestelde wedstrijden? Hier is de  uitslag

Proficiat aan deze sportieve GAV'ers!     -nog enkele fotootjes-
    



    
                        
                            
                    
        



    
    





    
    
    
            MEMORIAL BOB DE WITTE BRUNCHLOOP ZONDAG 29 JANUARI 2023

 

Op een zondag heerlijk 'brunch-lopen' is TOP!
Dank aan alle deelnemers, vrijwilligers en sponsors!
Lees meer
    




    
    
                        
                            
                    
        





    
    







            


            
    
                
    
    
    
    
            
            
    



    
            ZIN IN ATLETIEK

Is atletiek iets voor Jou?  Zoek je een sportieve hobby? Twijfel je nog?
Je kunt deelnemen aan een testtraining en zo ervaar je meteen of het iets voor jou is.

Info en inschrijven voor testtrainingen 

 

TRAININGEN

Trainingsmomenten

JOGGERS

Zit je al in ons WhatsApp-groepje? Zo blijf je op de hoogte van de joggings.

KOMENDE WEDSTRIJDEN

Info wedstrijden 2023-2024


	Zaterdag 16/03 13u30
AA Antwerp Athletics
Veldloopkampioenschap
Deelname voor GAV-criterium
Begeleide wedstrijd


KOMENDE ACTIVITEITEN

	Zondag 17 maart
Finale Loop-Je-Fit


	Bestelde wafels afhalen vanaf 17 maart


	KIDS WEEKEND voor leden (°2016-2011) -info volgt-
26-27-28 april 2024 


	GAV-clubkampioenschap 
zondag 26 mei 2024


	GAV-atletiekkampen 2024

	2-5 april
	1-5 juli
	5-9 augustus




    



    
    





    
            Agenda up to date via website KAVVV-atletiek
    



    
    





    
    
            
    
        KAVVV Fedes Zomerkalender 2024

        
                                

        
            
                Download            
        

    

        




    
    





    
    
            
    
        KAVVV Fedes Winterkalender 2023 2024

        
                                

        
            
                Download            
        

    

        




    
    





    
    
            
    
        HET ABC VAN DE WINTERCROSSEN

        
                                

        
            
                Download            
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